Taniec - moja pasja

19 wrzesnia odwiedzita nas Pani Monika Tokaj. Urocza dziewczyna, ktérej serce wybija taki
rytm, w jakim w danym momencie porusza sig jej ciato. Juz jako mata dziewczynka zawsze
tanczyta, gdy tylko ustyszata muzyke. Swojg mitos¢, czyli taniec, odkryta w wieku 6 lat, kiedy to
stawiata pierwsze kroki w szkole baletowej. W okresie szkolnym rozpoczeta przygode z tancem
nowoczesnym oraz jazzem. Obie techniki nauczyty ja wydobywania z siebie najgtebszych
emocji. Kolejnym etapem w jej zyciu stat sie fitness. Odbyta kurs rekreacji ruchowej,
nowoczesne formy gimnastyki ze specjalnoécig fitness i jest certyfikowanym Instruktorem
Zumba®, zumba®toning, zumba®tomic, zumba®core.

Dziewczynki stuchaty o jej pasji z bardziej lub mniej otwartymi buziami, w miedzyczasie
ogladajac zdjecia Pani Moniki. Jednak najwiekszg radoécig dla nich byta mozliwosé nauczenia
sie prostego uktadu i zatanczenia razem w rytmie muzyki latynoamerykanskiej. Dziewczynki
skakaty, krzyczaty, $miaty sie, a na koniec pomimo zmeczenia nie chciaty wypus$ci¢ instruktorki
z sali. Jednak obietnica poprowadzenia zaje¢ w naszej szkole przekonata dziewczynki by
wypusci¢ Panig Monike.

Dziekujemy za te stoneczng rados$¢ Moniko :)
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— Dofinansowano przez Stowarzyszenie Europa 1 My ze srodkéw Programu ,,Dziata
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademig Rozwoju F
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