
Gimnastyka przedszkolaka

W  ramach projektu "By zdrowym być!" dofinansowanego z Fundacji BGK dzieci  z  przedszkola
przy Szkole Podstawowej w Książenicach uczestniczyły nie tylko w Warsztatach Kulinarnych
ale i Zajęciach sportowych z elementami gimnastyki korekcyjnej.
 
 

  
W ciągu pół roku odbyło się 12 zajęć, a każdy miesiąc był poświęcony innej sprawności. Dzieci
wykonywały różne ćwiczenia z zakresu skakania, biegania, równowagi, rzucania do celu,
odbijania , rozciąganiu, a Pani Joanna Ratuska pilnowała by dzieci i przy tym utrzymywały
prawidłową postawę.    
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