Gimnastyka przedszkolaka

W ramach projektu "By zdrowym by¢!" dofinansowanego z Fundacji BGK dzieci z przedszkola
przy Szkole Podstawowej w Ksigzenicach uczestniczyty nie tylko w Warsztatach Kulinarnych
ale i Zajeciach sportowych z elementami gimnastyki korekcyjnej.

W ciggu pot roku odbyto sie 12 zajeé, a kazdy miesigc byt poswiecony innej sprawnoséci. Dzieci
wykonywaty r6zne éwiczenia z zakresu skakania, biegania, rbwnowagi, rzucania do celu,
odbijania , rozcigganiu, a Pani Joanna Ratuska pilnowata by dzieci i przy tym utrzymywaty
prawidtowg postawe. ==




