Pierwsza pomoc - cz. 1

15 listopada odbyta sie pierwsza czes¢ kursu pierwszej pomocy prowadzonego przez p.
Magdalene Niedziele. Najpierw uczestnicy przypomnieli sobie telefony alarmowe oraz
przeéwiczyli prawidtowe wzywanie pomocy. Nastepnie nauczyli sie jak ocenic stan
poszkodowanego i utozyé go w pozycji bocznej ustalone;.

Przeéwiczyli tez oddechy i uciski ratownicze.
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Na zakonczenie Pani Magda pokazata jak mozna poméc osobie, ktéra sie zadtawita, dostata
ataku padaczki lub omdlata.
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