
Pierwsza pomoc - cz.2

22 listopada odbyła się druga część kursu pierwszej pomocy prowadzonego przez p.
Magdalenę Niedzielę. Najpierw uczestnicy przypomnieli sobie czego nauczyli się na pierwszych
zajęciach - telefony alarmowe, prawidłowe wzywanie pomocy, ocena stanu poszkodowanego.
Następnie uczyli się zakładania różnych opatrunków, m.in. uciskowego, usztywniającego,
opatrywania głowy i brzucha.
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