Pierwsza pomoc - cz.2

22 listopada odbyta sie druga cze$¢ kursu pierwszej pomocy prowadzonego przez p.
Magdalene Niedzielg. Najpierw uczestnicy przypomnieli sobie czego nauczyli sie na pierwszych
zajeciach - telefony alarmowe, prawidtowe wzywanie pomocy, ocena stanu poszkodowanego.
Nastepnie uczyli sie zaktadania r6znych opatrunkéw, m.in. uciskowego, usztywniajacego,
opatrywania gtowy i brzucha.




Pierwsza pomoc - cz.2

2/2



