Treningi nordic walking

Serdecznie zapraszamy na bezptatne SOBOTNIE treningi nordic walking, z ¢wiczeniami

rozgrzewkowymi, nauczajacymi
lub doskonalacymi technike, oddechowymi i rozciggajgcymi. Treningi beda odbywaé sie co
tydzien w godz. 9.00-10.30.

Zajecia poprowadzi instruktorka nordic walking Pani Marzena Sowinka.

Zaczynamy 18 kwietnia 2015 r. - spotykamy sie przed wejsciem gtownym Szkoty w
Ksigzenicach.

Prosimy o zgtaszanie checi uczestnictwa mailem: fundacja@ksiazenice.net
lub telefonicznie 509109081 (Iwona), 607334228 (Joanna).

Projekt zosta dofinansowany w formie wspierania realizacji zadania publicznego (R4S
przez Gming Grodzisk Mazowiecki W
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