Pierwsze warsztaty kulinarne dla dorostych

Dieta bez glutenu, bez cukru i bez mleka to duze wyzwanie. Czy da sie co$ takiego ugotowacé? |

na dodatek smacznie?

Przy odrobinie inwencji OCZYWISCIE.

31 marca odbyty sie pierwsze warsztaty kulinarne dla rodzicéw, realizowane w ramach
projektu "Zdrowe jutro". Warsztaty odbyty sie w sali OSP w Ksigzenicach. W naszym
jadtospisie pojawity sie: esencjonalna zupa pomidorowa na wywarze z selera, kotlety selerowe

z serem w ztotej panierce oraz puszysta babeczka.
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