
Każdy potrafi pomóc

21 i 28 listopada odbyły się warsztaty "Każdy potrafi pomóc" dla dzieci i ich rodziców. Warsztaty
prowadziła Pani Joanna Ratuska.

  

Na pierwszych zajęciach uzestnicy przypomnieli sobie zasady udzielania pierwszej pomocy i
przećwiczyli prawidłowe wzywanie karetki. Następnie nauczyli się jak ocenić stan
poszkodowanego i ułożyć go w pozycji bocznej ustalonej. Przećwiczyli też oddechy i uciski
ratownicze. Drugiego dnia uczyli się m.in. opatrywania ran.
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