
Program warsztatów kulinarnych

Na warsztatach kulinarnych organizowanych we współpracy ze Szkołą Podstawową im.
Fryderyka Chopina w Książenicach, będziemy przyrządzać potrawy zdrowe i szybkie do
przygotowania. Zawsze bez użycia mleka, cukru i maki pszennej. Z wykorzystaniem produktów
sezonowych i aktualnie dostępnych.

  

Uczestnicy otrzymają przepisy, ciekawe artykuły i wiadomości praktyczne, czym można
zastępować poszczególne składniki tradycyjnych przepisów.

  

Tematy:
 1. Gofry kokosowe i naleśniki ryżowe + nietypowe dodatki z sezonowych owoców +
witaminowa jesienna herbata 
 2. Zupy - jesienne kremy z warzyw... i owoców 
 3. Smarowidła do pieczywa + chleb i przekąski wypiekanie z mak bezglutenowych 
 4. Ekspresowe ciasta + wersja zimowej herbaty i kawy 
 5. Oryginalne pasztety z wykorzystaniem warzyw i nasion

  

Warsztaty są dofinansowane z środków gminy Grodzisk Mazowiecki.
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