
Zdrowe odżywianie

W ramach projektu „Zdrowe jutro” p. Alicja Gruszecka rozpoczęła realizację zajęć o zdrowym
odżywianiu. Na pierwszych zajęciach na podstawie krótkiego filmu „Dziesięć zasad zdrowego
żywienia” uczniowie stworzyli kolaż, który jest prezentowany na gazetce ściennej w holu
korytarza szkolnego. Następnie wykonały pyszne kanapki z mnóstwem zdrowych warzyw, które
ze smakiem skonsumowały.

  

Zajęcia wnoszą również możliwość nauki współpracy, komunikacji, pracy zespołowej i
nabywania kompetencji społecznych.
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