UWAGA! Zmiana terminéw treningow

Nastgpita zmiana terminéw treningéw biegowych i nordic walking. Bedg sie one odbywaty w

SOBOTY. Treningi biegowe zaczynajg sie 0 9.00, a nordic walking o 10.30. Zapraszamy
serdecznie!!

A%
(2R5% | Fundacja Preyjaciele Szkoty w Ksiazenicach

ZAPROSZENIE

ZMIANA TERMINU!!!
Fundagja Prayjacisle Scholy w Ksigzen
begplaine SOBOTNIE ireningi

* godz 9.00-10.00 - rodzinne trey ami

zeni
‘doskonalacymi prawidiows technike biegu i oddychama w trakcie

wysitku,
* godz 10301200

‘oddechowymi i rozciagajacymi.

Pani Marzena Sowitka.

Spotykamy i pred wejiciem glownym Szkoly w Ksigzemicach




