Move to learn

Przez caly rok szkolny, w ramach projektu "Zdrowe jutro”, 2 grupy zeréwkowe miaty zajecia
Move to learn. Uczniowie opanowali wszystkie elementy rozgrzewki - oddychanie, cwiczenia
oczu, stonecznik, rybka. Wiekszos¢ ucznidw przeszta przez wszystkie sekwencje metody:
Swiadomos¢ wtasnego ciata, turlanie sie, slizganie na brzuchu, jednostronne i naprzemienne
petzanie na brzuchu i plecach, kotysanie sig, jednostronne i naprzemienne chodzenie na
czworakach oraz naprzemienne chodzenie. Uczniowie czerpali wiele radosci z uczestnictwa w
zajeciach, nazywali éwiczenia wlasnymi nazwami, np. kotysanie sie to stolik; doktadajac do tego
wtasne historie - na stoliku ktadziemy kakao i probujemy kotyszac sie nie uroni¢ ani kropli. W
trakcie zaje¢ modyfikowano niektére sekwencje poprzez dodanie elementu ruchu wzajemnego -
dzieci masowaty swoje twarze nawzajem, cze$¢ ¢wiczen robili w parach lub w matych grupach
(czworakowanie jednostronne). Zajecia cieszyly sie duzym powodzeniem.
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