Zupa pomidorowa

Mozemy wykorzystac do przygotowania wywar z selera na kotlety.

Sezonowo zupe mozna przygotowac ze SwieZych pomidoréw, wystarczy je sparzyc pokroic na
czgstki i dodac do zupy zamiast przecieru i pomidorow pelati.

Skiadniki:

2 marchewki

2 pietruszki

Y2 selera

Mielony lis¢ laurowy

Mielone ziele angielskie

0,5 | przecieru pomidorowego

Pomidory w puszce pelati/cate




Zupa pomidorowa

Sal

Pieprz czarny mielony

Swieza bazylia

Przygotowanie:

Warzywa obieramy i kroimy w kostke i zalewamy wodg ( mozemy wykorzysta¢ wywar z selera
na kotlety, daje oryginalny smak zupy) dodajemy 2 tyzki oliwy z oliwek i gotujemy do miekko$ci.
Przygotowany wywar z warzywami doprawiamy solg ( jesli chcemy uzyskaé¢ gesta zupe albo
nasze dzieci ,,nie lubig,, warzyw w zupie, mozemy zblendowac), dodajemy przecier
pomidorowy i podgrzewamy. Cate pomidory wyjmujemy na miseczke i delikatnie rozgniatamy,
tak aby byty widoczne czagstki pomidora, dodajemy drobno posiekang bazylie. Po zagotowaniu
zdejmujemy z ptyty kuchennej, na koniec doprawiamy pieprzem.

Podajemy z kluseczkami.
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