Kaszotto

Whpisany przez Administrator
Sroda, 02 listopada 2016 14:41 - Poprawiony czwartek, 29 grudnia 2016 13:13

Skiadniki:

0,25 kg kaszy gryczanej (ciemnej prazonej)

3 cebule

3 marchewki

Brokuty

Papryka czerwona, papryka zétta

Olej rzepakowy

Rukiew wodna

Przyprawy: sél, pieprz, kolendra mielona
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