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Skiadniki:

Mrozone truskawki

Mleczko ryzowe

Ksylitol — do dostodzenia w zalezno$ci od upodobania

Liscie werbeny cytrynowej lub miety

Przygotowanie:

Truskawki cze$ciowo rozmrazamy, do momentu gdy pojawia sie sok a owoce sg jeszcze zimne
i cze$ciowo rozmrozone.
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Wrzucamy do blendera kilka owocéw, dodajemy troche soku, dodajemy Swieze listki ziot i
rozdrabniamy. Po zblendowaniu dodajemy pozostate owoce do pojemnosci % miski blendera,
dodajemy ksylitol wlewamy sok i blendujemy, dolewajgc mleczko ryzowe do momentu
uzyskania odpowiadajgcej nam konsystencji. Przy mniejszej iloéci dodanego mleczka uzyskamy
mus do jedzenia tyzeczkg przy wiekszej ilosci mleczka mus do picia.

Mus moze by¢ podstawg do przygotowania napoju w wersji dla dorostych, po dodaniu likieru
migdatowego lub orzechowego.
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