Humus z czosnkiem

Skiadniki:

25 dag ziaren ciecierzycy

5 tyzek oleju sezamowego

2 zgbki czosnku

Olej z pestek winogron ( oliwa z oliwek daje smak goryczki)

Sol

Schtodzona woda

Przygotowanie:

Ciecierzyce namaczamy na ok 5 godz. Nastepnie gotujemy do miekkosci.

Ostudzong blendujemy, dodajemy olejem czosnkowy zblendowany z czosnkiem i dolewamy
tyle oleju z pestek winogron, az uzyskamy rozdrobniong mase. Blendujemy dalej do gtadkosci,
doprawiajac solg i dolewajac schtodzonej wody po tyzce do momentu az masa bedzie gtadka i
nabierze tadnego jasnego koloru.
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