Sorbet z owocow lesnych

Whpisany przez Administrator
Sroda, 02 listopada 2016 15:06 - Poprawiony sobota, 31 grudnia 2016 12:19

Skiadniki:

Mrozone owoce leé$ne

2 tyzki miodu

Woda mineralna gazowana

Przygotowanie:

Zamrozone owoce lesne wsypujemy do miski blendera, dodajemy miod, troche wody i
blendujemy. Dolewajac wode blendujemy rotacyjnie szybkie obroty — wolne obroty, do
uzyskania jednolitej masy. Masa owocowa powinna mie¢ konsystencje gestego puree. Jesli
jest zbyt gesta dodajemy jeszcze wody i ha wysokich obrotach blendujemy dalej. Zatrzymujemy
blender, zdejmujemy tyzka owoce z brzegdéw miski delikatnie mieszamy i ustawiamy jeszcze
blendowanie na 2 min.
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Podajemy bezposrednio po przygotowaniu.
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