
Koktail z jarmużu

Składniki:

  

0,25 kg świeżego jarmużu

  

1 mały świeży ananas

  

2 banany

  

cytryna

  

Woda mineralna

  

  

Przygotowanie:

  

Do miksera wrzucamy umyte, obrane i pokrojone na kawałki owoce: ananas, banany lekko
miksujemy dodajemy  jarmuż porwany na małe kawałki, sok z cytryny i miksujemy dalej
dolewając tyle wody aby składniki połączyły się ze sobą, do uzyskania konsystencji puszystej
lejącej masy.

  

Bajkowy intensywnie zielony kolor jest niezwykle zachęcający dla dzieci :)
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