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Składniki:

  

0,5 kg daktyli

  

2 łyżki kakao

  

2-3 łyżki powideł śliwkowych

  

0,25 kg orzechów ( może być dowolna mieszanka)

  

  

Przygotowanie:

  

Daktyle można namoczyć wcześniej w ciepłej wodzie lub mleku wtedy łatwiej się miksują.

  

Orzechy, daktyle miksujemy, dodajemy kakao i  w zależności od gęstości 2-3 łyżki powideł,
miksujemy do uzyskania jednolitej gęstej masy. Z małych porcji formujemy kuleczki. Możemy
obtaczać je w kakao, ziarnach sezamu lub wiórkach kokosowych.

  

Odstawiamy do lodówki do schłodzenia.
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