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Składniki:

  

  

25 dag kaszy jaglanej

  

25 dag suszonych daktyli

  

20 dag moreli suszonych

  

25 dag orzechów włoskich

  

1 słoik powideł śliwkowych

  

3 łyżki kakao

  

mleko
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    Przygotowanie:  Kaszę gotujemy na mleku, na gęsto w proporcjach  1 miarka kaszy 2 miarki mleka.  Studzimy.  Orzechy i daktyle miksujemy na drobno, dodajemy powidła śliwkowe i kakao,  miksujemy dalej,dodajemy porcjami kaszę i miksujemy dalej do uzyskania jednolitej masy. Jeśli jest zbyt gęstamożemy dodać odrobinę mleka.  Propozycja podania: do smarowania wafli tortowych, wafli ryżowych i do przekładania ciast.  
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