Satatka owocowa

Skiadniki:

4 pomarancze (skorki mozemy wykorzysta¢ do deseru z galaretka)

4 jabtka

4 gruszki

1 melon

1 ananas

Gars$c ziaren pestek ze stonecznika

Sok z cytryny

Przygotowanie:

Owoce myjemy, obieramy i kroimy w kostke ok 1cmx1cm.




Satatka owocowa

Wsypujemy do miski mieszamy delikatnie, skrapiamy sokiem z cytryny i posypujemy pestkami
stonecznika. Odstawiamy na 0,5 godz. Mozemy schtodziC satatke, ale nie jest to konieczne.

Propozycja podania: porcja satatki w pucharku z porcjg bitej Smietany (Smietane
przygotowujemy bez cukru)
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