Lody owocowe z mleczkiem kokosowym
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Do wykonania w blenderze kielichowym lub misce miksera z nozami do ucierania.

Skiadniki:

Mrozone owoce

Mleczko kokosowe

Stewia lub ksylitol lub miéd do dostodzenia

Przygotowanie:

Lekko rozmrozone owoce (chyba ze robot da rade miksowaé mocno zmrozone) wsypujemy do
miski i blendujemy wstepnie, dodajemy midd lub inny stodzik, dolewamy porcjami mleczko
kokosowe i ucieramy dalej do momentu uzyskania jednolitej kremowej gestej masy.

Wyktadamy porcje do pucharkéw i podajemy natychmiast po przygotowaniu.
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