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Składniki:

  

Roszponka

  

Awokado

  

Granat

  

Sos:

  

Oliwa

  

Musztarda

  

Sok z pomarańczy

  

Sól
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    Przygotowanie:  Umyj roszponkę i owoce. Owoce obierz ze skórki, pokrój w kostkę pomarańczę i awokado.Wsyp roszponkę do miski, posyp pokrojonymi owocami i granatem.  Do małej miseczki wlej łyżkę oliwy, łyżeczkę musztardy i 2 łyżki soku z pomarańczy. Dodajtrochę soli i wymieszaj. Polej Roszponkę sosem.    
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