Zajecia sportowe

Na pierwszych zajeciach sportowych, organizowanych w ramach projektu "Zdrowe jutro”
dofinansowanego przez gmine Grodzisk Mazowiecki, skorzystaliSmy z pigknej stonecznej
pogody. W ramach rozgrzewki dzieci biegty po biezni lekkoatletycznej a nastepnie wykonaty
serie cwiczen ksztattujgcych. Nastepnie przygotowalismy tor przeszkdd na ktérym dokonalismy
zwinno$¢ skoczno$¢ oraz koordynacije ruchowa. Uczestnicy rywalizowali w mini grupach. W
kazdym biegu zadania byty modyfikowane przez prowadzgcego. Rézne wariacje byty
dodatkowym bodzcem intelektualnym. Czasem zdarzaty sie zabawne pomytki wprowadzajgce
uczestnikdw w rozbawienie.

Po krétkiej przerwie na matg przekaske i cos do picia udaliSmy sie na sale gdzie odbyta sie
kolejna godzina zaje¢. Uczestnicy wykazywali sie szybkosScig i zmystem strategicznym w
druzynowej grze taktycznej, ktéra dostarczyta wiele emociji. Ostatni kwadrans przeznaczony byt
na ¢wiczenia siatkarskie oraz indywidualng zabawe z plikami.

Serdecznie zapraszamy na kolejne zajecia :)




