Zaproszenie na sobotnie treningi od 13 wrzesnia

N
@i} Fundacja Przyjaciele Szkoty w Ksigzenicach

ZAPROSZENIE

Fundacja Prayjaciele Szkoly w Ksiqzenicach serdecznie zaprasza na

Dbegplatne SOBOTNIE treningi:

o godz 9.00-10.00 - rodzinne treningi biegowe, z éwiczeniami
doskonalgeymi prawidtows technike biegu i oddychania w trakcie

wysitku,
« godz. 10.30-12.00 — treningi nordic walking, z éwiczeniami
£ Tub technike,
oddechowynmi i rozciagajacymi.
Zajgcia pop: z i nordic walking

Pani Marzena Sowitika. Zaczynamy 13 wrzesnia 2014 r.

Spotykamy sig preed wejsciem glownym Szkoly w Ksiqzenicach

Prosimy o zglaszanie checi uczesmictwa
‘mailem: fundacja@ksiazenice.net

Iub telefonicznie 509109081 (Twona),
607334228 (Joanna).

Projokt zostat

przoz Gming Grodzisk Mazowlock!




