
Po wakacyjnej przerwie treningi wróciły!

Dzisiaj (13 września) po niemal 3 miesiącach przerwy wróciliśmy do rodzinnych treningów
biegowych i treningów nordic walking. Przyłączyło się kilka nowych osób. Bardzo nas cieszy, że
zainteresowanie aktywnym spędzaniem sobót rośnie. Zapraszamy kolejnych chętnych! Mamy
nadzieję, że za tydzień pogoda, będzie równie ładna jak dziś :)
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